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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 36» 

на 2022-2023 учебный год 

для 5 классов 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №36» города Кемерово на 2022-2023 учебный год для 5 

классов обеспечивает реализацию обновленного федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ №287 от 31.05.2021 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

Учебный план МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №36» сформирован на 

основании Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №36» в соответствии с требованиями действующего 

законодательства: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Содержание образования 

       Содержание образования, при получении  основного общего образования, 

обеспечивает личностное развитие учащихся, в т.ч. гражданское, патриотическое, духовно-

нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, экологическое воспитание, ценность 

научного познания, формирует базовые навыки и компетенции, а также социальную 

идентичность, культуру непрерывного образования и саморазвития на протяжении жизни, 

предусматривает вариативность программ различного уровня сложности и направленности 

с учетом образовательных потребностей и способностей учащихся, включая одаренных 

детей и детей с ограниченными возможностями здоровья, развивает их личные качества, 

необходимые для решения повседневных и нетиповых задач с целью адекватной 

ориентации в окружающем мире. 

Набор учебных предметов учебного плана не нарушает единство образовательного 

пространства Российской Федерации, что гарантирует соблюдение Федерального закона от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и дает возможность 



учащимся перейти в другое учебное заведение, не испытывая затруднений в дальнейшей 

учебе.  

На обязательную часть в учебном плане в 5 классе отводится 27 часов в условиях 5-

дневной рабочей недели. На часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений отведено 2 часа.  

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 

Учебный план не включает образовательную область «Родной язык и родная 

литература», но предусматривает реализацию учебного курса, направленного на 

удовлетворение потребности учащихся в изучении родного языка как инструмента 

познания национальной культуры и самореализации в ней.  

Второй иностранный язык, с учетом мнения родительской общественности, 

представлен в плане внеурочной деятельности; по выбору учащихся доступно изучение 

китайского и немецкого языков.  

Учебный предмет «Физическая культура» в учебном плане реализуется в объеме 2 

часа в неделю, третий час двигательной активности обеспечивают курсы внеурочной 

деятельности «Плавание», «Спортивный калейдоскоп». Для учащихся, посещающих 

спортивные школы, в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №36», предусмотрен перезачет часов физической культуры. 

 

В обязательной части учебного плана школы представлены все образовательные 

области.  

Образовательная область «Русский язык и литература» 

В образовательную область включены учебные предметы:  

«Русский язык» - 5 часов в неделю. 

«Литература» - 3 часа в неделю. 

Образовательная область «Иностранные языки» 
В образовательную область включен учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» - 3 часа в неделю с делением на подгруппы. 

С учетом выбора законных представителей учащихся учебный предмет «Второй 

иностранный язык (немецкий, китайский)» не представлен в учебном плане и реализуется 

через план внеурочной деятельности. 

Образовательная область «Математика и информатика» 

В 5 классе образовательная область включает учебный предмет «Математика» в 

объеме 5 часов в неделю. 

Образовательная область «Общественно – научные предметы» 

В образовательную область включены учебные предметы:  

«История» - 2 часа в неделю; 

«География» - 1 час в неделю. 

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 

С учетом выбора законных представителей учащихся образовательная область 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в объеме 1 часа в неделю в 5 классе. 

Образовательная область «Естественнонаучные предметы» 

В 5 классе в образовательную область включен учебный предмет «Биология» в 

объеме 1 час в неделю. 

Образовательная область «Искусство» 

В образовательную область включены учебные предметы:  

«Изобразительное искусство» - 1 час в неделю; 

 «Музыка» - 1 час в неделю. 

Образовательная область «Технология» 

Образовательная область представлена учебным предметом «Технология» в 

объеме 2 часа в неделю. Обучение организовано в условиях деления классов на подгруппы 



для изучения модулей «Производство и технологии», «Технология обработки материалов 

и пищевых продуктов». 

Образовательная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

В 5 классе в образовательную область включен учебный предмет «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю с делением на подгруппы части учебного времени с целью 

реализации модуля «Плавание» в течение всего учебного года.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие образовательные потребности и 

интересы учащихся. 

На основе диагностики учащихся с целью выявления их интересов, отслеживания 

образовательных запросов родителей (законных представителей) учащихся в 2022-2023 

учебном году в 5 классе часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена: 

- учебным предметом «Информатика» в объеме 1 часа в каждом классе с делением 

на подгруппы, который способствует овладению умениями применять, анализировать, 

преобразовывать информационные модели реальных предметов и процессов, используя 

при этом информационные и коммуникативные технологии (ИКТ), развивает 

познавательные интересы, интеллектуальные и творческие способности, способствует 

приобретению опыта работы на компьютере. Способствует закладке фундамента 

информационной культуры детей, формирует информационную коммуникабельность и 

навыки безопасного поведения в информационном пространстве; 

- учебный курс «Русская словесность» в объеме 1 часа в каждом классе, который 

направлен на реализацию содержания примерной программы по учебному предмету 

«Родной язык (русский)» с учетом образовательных потребностей учащихся и ресурсов 

образовательной организации. Содержание курса обеспечивает совершенствование 

текстовой деятельности, развитие умений функциональной грамотности осуществлять 

информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую информацию. 

 

Реализация учебного плана обеспечена совокупностью ресурсов материально-

технического, информационного и учебно-методического обеспечения, а также 

необходимым количеством педагогических кадров. Содержание предметов и курсов 

соответствует возрастным особенностям учащихся, их образовательным потребностям 

интересам, в т.ч. этнокультурных и может быть реализовано дистанционно в условиях 

информационно-образовательной среды учреждения, предусматривая разумное и 

безопасное использование цифровых технологий учащимися. 

Данный учебный план основного общего образования для 5 классов обеспечивает 

единство учебной и воспитательной деятельности в школе, личностное развитие, 

воспитание учащихся, сохранение их здоровья, преемственность образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования и 

успешное обучение учащихся на следующем уровне образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 5 классов 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №36» 
2022-2023 учебный год 

 
Предметные области Учебные  

предметы 

                              

Классы  

Количество часов в неделю (5-дневная) Всего  

5 А 5 Б 5 В 5 Г 5 Д 5 Е 5 Ж 5 З 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 24/24 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Информатика         0 

Общественно – научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Обществознание         0 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика         0 

Химия         0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология  Технология  2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 16/16 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 / 

0,5 

2 / 

0,5 

2 / 

0,5 

2 / 

0,5 

2 / 

0,5 

2 / 

0,5 

2 / 

0,5 

2 / 

0,5 

16/4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

        0 

Итого  27 27 27 27 27 27 27 27 216 

Итого с делением 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 260 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 8/8 

Родной язык и родная 

литература 

Русская словесность 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого с делением 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Максимальная нагрузка на учащегося 29 29 29 29 29 29 29 29  

Максимальная нагрузка на класс 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 284 

 


	22-23 УП 5 класс (обновл.ФГОС ООО) титул
	5 обновл.ФГОС ООО

	5 обновленный ФГОС ООО 2022-2023

		2022-09-13T10:16:50+0700
	СУРИКОВА НАТАЛЬЯ ЮРЬЕВНА




